
 
 

CURSUL SOCIETĂŢII ROMÂNE DE CARDIOLOGIE 
GRUPUL DE LUCRU HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ 

 
 

PROGRAM ȘTIINȚIFIC 
 

08:45-09:00 Deschiderea cursului  
 
09:00-10:30 SESIUNEA I – Hipertensiunea arterială: update 2023 

Moderatori: Prof. Dr. Elisabeta Bădilă, Prof. Dr. Daniel Lighezan 
 

09:00-09:20 Mesaje cheie din ghidul ESH 2023 – diagnostic 
Prof. Dr. Daniela Bartoș  

09:20-09:40 Mesaje cheie din ghidul ESH 2023 – tratament 
Prof. Dr. Elisabeta Bădilă  

09:40-10:00 HTA diastolică – de la risc la tratament în 2023 
Prof. Dr. Daniel Lighezan 

10:00-10:20 INOCA la pacientul hipertensiv – ce știm în 2023? 
Prof. Dr. Dana Pop 

10:20-10:30 Discuții 
 
10:30-11:00 Pauză 
 
11:00-12:30 SESIUNEA II – Hipertensiunea arterială: viziune și acțiune 

Moderatori: Prof. Dr. Diana Țînț, Ș.L. Dr. Ana-Maria Vintilă 
11:00-11:20 Hipertrofia ventriculară stângă – cum evaluăm? 

Ș.L. Dr. Ana-Maria Vintilă 
11:20-11:40 Insuficiența mitrală atrială la pacientul hipertensiv – diagnostic și implicații 

Dr. Carina Ureche 
11:40-12:00 HTA și Insuficiența cardiacă cu fracție de ejecție păstrată – particularități de 

tratament 
Conf. Dr. Roxana Rimbaș 

12:00-12:20 Urgențele hipertensive – cum le abordăm în 2023? 
Prof. Dr. Diana Țînț 

12:20-12:30 Discuții 
 
12:30-14:00 Pauză de masă 
 
 
 



 
 
14:00-15:30 SESIUNEA III: WORKSHOP – Abordarea multidisciplinară a pacientului 

hipertensiv  
Moderatori: Conf. Dr. Roxana Darabont, Ș.L. Dr. Ana-Maria Balahura 
 

14:00-14:20     Viziunea nefrologului în abrodarea pacientului hipertensiv 
Dr. Bogdan Obrișcă 

14:20-14:40 HTA rezistentă la granița între specialități 
Ș.L. Dr. Ana-Maria Balahura 

14:40-15:00 Managementul HTA în perioada perioperatorie 
Conf. Dr. Roxana Darabont 

15:00-15:20 Eclampsia și preaclampsia – Să înțelegem ce tratăm! 
Conf. Dr. Anca Panaitescu 

15:20-15:30 Discuții 
 
15:30-16:00 Pauză 
 
16:00-17:30 SESIUNEA IV: WORKSHOP – Cazul meu de hipertensiune 

Panel de discuții: Prof. Dr. Daniela Bartoș, Prof. Dr. Diana Țînț, 
Conf. Dr. Roxana Darabont, Ș.L. Dr. Ana-Maria Vintilă 

 
16:00-16:15 Caz clinic 1:  

Dr. Sebastian Onciul 
16:15-16:25 Comentarii și discuții cu panelul de experți în hipertensiune  
 
16:25-16:40 Caz clinic 2:  

Dr. Flavia Goanță 
16:40-16:50 Comentarii și discuții cu panelul de experți în hipertensiune  
 
16:50-17:05 Caz 3:  

Dr. Ioana Pop 
17:05-17:15 Comentarii și discuții cu panelul de experți în hipertensiune 
 
17:15-17.30     Mesaje de luat acasă! Din partea panelului de experți în hipertensiune 
 
17:30-18:00 Discuții și concluzii finale 


